
 

 

♪リトミックって楽しいな♪ 

子どもたちが大好きなリトミック。お子さんと一緒に楽しく参加しよう！！ 

芳賀南保育園では０・１歳児に分かれたカリキュラムを組んでリトミックを

行っています。 
リトミックとは音楽の色々な要素を使って聴いた事を自分んで判断し、動きを通して表現する事で 

「音感・リズム感・タイミング・運動能力」を育てます。また友だちと一緒に身体を動かして音楽を 

表現する事で以下の要素が育ちます。 

 

★人との関わりの大切さ・人の気持ちや心を理解          

★注意深く聴いたり記憶したり考えたりする力。   

★興味を持って物事に立ち向かい積極的に取り   

組む力。                    

★不思議に思ったり感激したりする心。     

 

【本園でのリトミックの取り組み】 

 ・各クラス子どもの姿や興味を取り入れ担任が課題を考え実践します。 

 ・主活動ではもちろん、日々の生活の中で自然リトミックを取り入れられる環境作りをしています。 

 ・年間を通して育てたい１２の項目（音符の長さの違い・即時反応・フレーズ・音の高低・強弱 

  速遅・リズムパターン・拍子・自由表現・ソルフェージュと音階・長調、短調・スタッカート、アクセン

ト）を教材を使って分かりやすく楽しにながら取り組めるようにカリキュラムを組んでいます。 

 ・各年齢の積み重ねが最終学年年長児の鼓笛隊が集大成として繋がります。 

  

  

 
 

 

 

 

～日程について～ 

 

 

【場所】…くれよんクラブのお部屋又はホール 

【日時】…0歳児（毎週第２・３ 水曜日） 

     1歳児（毎週第２・３ 木曜日） 

【時間】…10：00～11：00 

【持ち物】…動きやすい服装・飲み物 

 （ホールに変更になる場合もありますので 

ルームシューズ等持参してください） 

 

 

参加希望やお問い合わせについて 

芳賀南保育園  ☎０２７－２６９－７５６８  くれよんクラブ担当…大澤まで 

★くれよんクラブ★ 
 

８月…水鉄砲でブギウギのリズムを感じよう 

９月…色々な楽器に触れよう 

１０月…バルーンでダイナミックな動きを楽しもう 

１１月…ボールを使った動きやリズムを楽しもう 

１２月…サンタさんになってステップをしよう 

 １月…新聞紙を使って変身しよう 

 ２月…色々な動物になって荷物を運ぼう 

 ３月…1年を振り返ろう 

 

 

４月…犬さん音符で歩こう 

５月…カラースカーフでゆれる動きを楽しもう 

６月…ポンポンを使って雨を表現しよう 

７月…フープを使ってジャンプをしよう 

 

～年間予定～ 


